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सामा�य �नद�श :
1. �न�न�ल�खत �नद�श� को बहुत सावधानी से प�ढ़ए और उनका पालन क�िजए |
2.  ��न� के उ�र अकं अनसुार व �मानसुार द�िजए |

खंड – ‘अ’- व�तपुरक ��न

��न अकं

I नीचे �दए गए ग�यांश को �यानपवू�क प�ढ़ए और उस पर आधा�रत ��न� के उ�र द�िजए
[ UNSEEN PASSAGE READING ]

मन तभी �स�न रह सकता है, जब�क हमारा शर�र �व�थ तथा ठ�क रहे। मन�ुय जीवन म� हम�
य�द सफलता �ा�त हो सकती है तो अपना शर�र �व�थ होने से ह� स�भव है। हम� य�द अपना
भ�व�य सफल बनाना है तो शर�र �व�थ रखना पड़गेा। संसार म� ऊंचा पद �ा�त करना है तो शर�र
का �व�थ रहना आव�यक है। शर�र को शि�तशाल� और �व�थ बनाये रखने के �लए �नय�मत
�यायाम �नता�त अपे��त है। �यायाम से ह� शर�र �व�थ रहता है, मखु काि�तय�ुत होता है,

आखँ� क� �यो�त बढ़ती है और ब�ु�ध का �वकास होता है।

1. मन कब �स�न रह सकता है ?
A. सफलता �ा�त
B. भ�व�य �नमा�ण से
C. खशु रहने से
D. इनम� से कोई नह�ं

1



2. शर�र �व�थ रहने से �या �ा�त होता है ?

A. इ�य�
B. हार
C. सफलता
D. हा�न

1

3. भ�व�य सफल बनाने के �लए हम� �या �व�थ रखना चा�हए  ?

A. जीवन
B. शर�र
C. संबंध
D. उपयु��त सभी

1

4. शर�र को शि�तशाल� और �व�थ बनाये रखने के �लए �या अपे��त है ?

A. �नय�मत �यायाम �नता�त
B. नाचना
C. संगीत
D. उपयु��त कोई नह�ं

1

5. �यायाम के गुण� म� कौन सा �वक�प अन�ुचत है ?

A. �व�थ रहता है
B. मखु काि�तय�ुत होता है
C. ब�ु�ध का �वकास
D. मन म� असंतोष

1

�यावहा�रक �याकरण [ GRAMMAR]

II �नद�शानसुार �र�त �थान क� प�ूत � क�िजए [ FILL IN THE BLANK ]

1. �च�ड़याँ = _________ , _____________  [पया�यवाची श�द पहचा�नए] [FIND SYNONYMS]

A. ब�चा , �शशु
B. पेड़ ,त�
C. पंछ� ,प�ी
D. स�रता , द�रया

1

2. अगंठ� = _______________     [उ�चत  अथ�  पहचा�नए] |[FIND MEANING]

A. �चलम
1



B. च�ूहा
C. अगंारा
D. शाम

3 नद� -  ____________[उ�चत बहुवचन  च�ुनए] [  FIND PLURAL]

A. न�दत�
B. न�दयाँ
C. न�दय�
D. न�दय�

1

4 . सेठ  - _________ [   उ�चत ��ी�लगं  च�ुनए ] [ FIND FEMININE]
A. सेठ�
B. सेठानी
C. सेठ�
D. सेठु

1

5 . अ�ँधयारा - __________   [उ�चत �वलोम श�द   च�ुनए ] [ FIND OPPOSITE ]
A. अ�धकार
B. सबुह
C. उजाला
D. भोर

1

III �र�त �थान �क प�ूत � क�िजए [ FILL IN THE BLANKS] 1X1/2
=1

1. �च�ड़याँ �सफ�  अपनी _____ को जानती थी |
2. शाम एक ________ के समान था |

IV �न�न�ल�खत ��न का उ�र �ल�खए :- [ ANSWER THE QUESTION ]

1. शाम का वण�न क�वता म� �कस �कार �कया गया है ?
2. माधवदास के महल का वण�न अपने श�द� म� क�िजए |

[2]
[2]

V आप नंदन उ�च �व�यालय क� क�ा 7 वीं क� छा�ा अन ुकुमार� है | आपको बखुार है और डॉ�टर ने
आराम करने क� सलाह द� है |अपने �व�यालय के �धानाचाय� को 3 �दन� के अवकाश के �लए �ाथ�ना
प� �ल�खए |
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